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Aménager l’habitat du lapin domestique 
est la clé pour une vie épanouie chez les hu-
mains. En regardant cette adorable boule de 
poils qui se détend dans votre salon, on aurait 
tendance à oublier qu’à l’origine, le lapin est 
un animal sauvage qui en garde plus d’un at-
tribut. Le milieu naturel de nos amis à quatre 
pattes est bien loin des cages et des biberons 
d’eau. Quelques adaptations s’imposent pour 
que votre meilleur ami se sente bien chez 
vous, et désormais, chez lui.  

LE MODE DE VIE DU LAPIN

Derrière les barreaux
La première étape du bien-être du lapin de compagnie est de trouver 
une alternative à la cage.

Quand nous parlons d’un appartement exigu, il nous arrive de 
le qualifier de “cage à lapin”, c’est dire combien cette solution est 
inhospitalière !

Le lapin se retrouve souvent en cage par méconnaissance de ses besoins 
et par appréhension des dégâts qu’il pourrait causer dans le foyer. 
Pourtant, il est indispensable qu’il puisse courir, se cacher et arpenter 
son environnement comme il le ferait dans son habitat naturel. 

La cage rend impossible toute exploration, tout exercice et même 
l'épanouissement du lapin. Son usage peut d’ailleurs contribuer à 
développer de l’agressivité ainsi que des maladies liées à la sédentarité, 
et risque aussi de l’exposer à des sources de stress (autres animaux, 
invités, bruit…) sans lui laisser la possibilité de se mettre à l'abri.

Un habitat adapté est le gage d'un lapin épanoui.

L'HABITAT
DU LAPIN DOMESTIQUE
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Destructeur malgré lui
On vous voit venir : à peine le dos tourné, votre lapin se jette sur 
les câbles électriques et autres équipements appétissants - mais 
onéreux - de votre foyer ? Rassurez-vous : ça n’est pas une fatalité. 

Lui proposer des divertissements et jeux, comme vous le feriez pour 
votre chien ou votre chat, apaisera ses envies de goûter à vos effets 
personnels. Car oui, les lapins ont eux aussi besoin de se défouler et 
de se divertir. Les comportements destructeurs peuvent être pour 
eux une façon d’occuper leurs journées lorsqu’ils n’ont pas d’autres 
activités. 

Des besoins spécifiques
Domestiqué, le lapin a beau se réjouir que la nourriture tombe 
dans sa gamelle à heures fixes, ses manies de lapin sauvage sont 
tenaces. Dans son milieu naturel, il est avant tout une proie et ses 
journées sont rythmées par l’élaboration de stratégies de fuite et 
le repérage d’abris et d’issues.

Hébergé chez un humain, il reproduira les mêmes mécanismes. Ainsi, 
votre lapin n’aura de cesse de chercher à sectionner vos câbles pour 
déblayer un passage obstrué, à creuser une sortie dans votre sol ou à se 
créer des cachettes au détriment de vos effets personnels. La solution 
pour limiter les dégradations est surprenante : il faut l’aider !

AMÉNAGER SON ESPACE
Gardons à l’esprit que le lapin peut difficilement s’adapter à notre 
environnement. C’est donc à nous, humains, de lui aménager un espace 
qui soit en accord avec sa nature et ses besoins. On vous donne quelques 
astuces à la portée de tous pour faciliter son intégration dans votre foyer, 
mais surtout, on récapitule les points indispensables pour que votre lapin 
puisse s’épanouir dans son habitat. 

Sécuriser les lieux 
La première chose à faire est de mettre hors de sa portée, grâce à des 
astuces, les objets dangereux ou précieux, qu’un petit être de vingt-cinq 
centimètres ne pourra pas contourner ou atteindre en sautant (attention 

Une cabane pour se cacher sera grandement 
appréciée !

Un lapin parfaitement adapté à son environnement.
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donc aux équipements électriques trop près du sol, aux barreaux de 
balcon au travers desquels il pourrait passer, mais aussi aux objets 
dangereux, produits ménagers, traitements contre les nuisibles…). 
Si les lapins adorent le caoutchouc et les matières cartonnées, ils ne 
s’intéressent pas au métal. Sachant cela, les magasins de bricolage 
regorgent de solutions pour renforcer des angles de murs ou de meubles 
trop appétissants et pour barrer les accès vers une installation électrique 
ou vers l’extérieur. Les fils électriques ressemblent parfois à un vrai plat 
de nouilles et peuvent être protégés à l’aide de cache-câbles que l’on 
trouve à tous les prix sur Internet ; leur rigidité empêche les petites dents 
d’en attaquer le contenu. 

Dans la majorité des cas, des planches, grillages et coffrages barrant 
l’accès aux coins difficiles à sécuriser seront suffisants.

Délimiter son espace
Le lapin est craintif et a besoin de repères. N’oublions pas que son 
homologue sauvage est au bas de la chaîne alimentaire. Même 
domestiqué, il restera là où il se sent en sécurité : à vous de jouer pour 
que ce soit dans son coin. Celui-ci doit être tempéré, à l'abri des courants 
d’air et des autres animaux de la maison. Il ne doit pas être déplacé ou 

changé régulièrement, car le lapin est très attaché à ses repères et le 
moindre changement est une source de stress pour lui. Un enclos peut 
ponctuellement délimiter l’espace dans lequel il pourra évoluer en 
toute sécurité. Si la météo est adaptée, un accès vers l’extérieur sera 
très apprécié. En revanche, son espace ne pourra pas être installé dans 
une chambre d’enfant, car leur mode de vie est incompatible : le lapin 
risquerait d’être dérangé durant son repos en journée, mais aussi stressé 
par le bruit des jeux ou les cris. 

L'aménagement
Son espace doit impérativement comporter de l’eau et du foin à volonté 
,ainsi qu’un abri (qui peut simplement être un carton découpé), et être 
inaccessible aux autres animaux. Il est recommandé d’également y 
installer sa litière (c’est le moment de recycler le bac de son ancienne 
cage !), des tapis et des jouets. Ces derniers peuvent être une simple 
pomme de pin (préalablement bouillie pour la désinfecter), le carton 
d’un rouleau de papier hygiénique, des objets tressés en paille, des 
tunnels…

Les tunnels sont aussi très prisés.

Des tapis pour ne pas glisser et protéger  le dessous 
des pattes sont vivement recommandés.
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Puisqu’il raffole de cachettes, il suffit parfois de décoller un meuble 
du mur de quelques centimètres ou d’ajouter des pieds à une 
commode pour créer un espace à la fois divertissant et rassurant. 

Pour limiter sa vulnérabilité, le lapin restera dans des zones sur 
lesquelles il peut se déplacer confortablement et sans difficulté. 
Si dans le coin que vous lui attribuez, le sol est froid ou glissant, 
aidez-le avec des tapis : certains tapis en chanvre pourront être 
détruits et creusés, un vrai régal ! 

En mettant à sa disposition de quoi le divertir et le rassurer, votre 
lapin se désintéressera de vos objets. Une fois qu'il sera à l’aise dans 
son espace, le vôtre ne fera plus l’objet que de brèves explorations.

EN CONCLUSION
Malgré un petit budget ou des contraintes logistiques, il est possible 
d’offrir à son lapin un espace digne de lui et respectueux de ses besoins.

Un lapin épanoui, c’est le compagnon idéal pour développer une relation 
sereine, source de beaucoup de bonheur pour lui comme pour son 
propriétaire. 

Grâce à des solutions simples et une meilleure connaissance de son 
espèce, le quotidien du lapin domestique peut être métamorphosé… 
Pour le meilleur ! 

Cristal Clemente-Ekelund

J’ai acheté Nougat dans une animalerie. Je sais que ce n’est pas idéal, 
mais j’ai craqué sur ce petit lapin et finalement, je me dis que je lui ai 
sûrement sauvé la vie. En pleine forme à son arrivée, je lui ai très vite 
fait découvrir le jardin pour lui permettre de se dépenser et manger 
de l’herbe. À peine 2 mois après son adoption, un voile est apparu 
sur son œil droit. Il a rapidement perdu la vue de ce côté et un an 
après ce fut au tour de son deuxième œil. D’après le vétérinaire, il 
s'agirait d'une cataracte juvénile qui pourrait être liée à la présence de 
l’encéphalitozoonose. Nougat a été traité, mais nous ne sommes pas sûrs 
de l’origine. 

Ses habitudes ont un peu changé quand il est vraiment devenu 
aveugle : au début il n’osait plus descendre les escaliers de la 
terrasse, mais il s’est adapté de manière épatante ! Il fait moins de 
binkies et ses bonds sont moins impressionnants qu’avant, mais ça 
ne l’empêche pas de se balader et d’être heureux. Ses autres sens 
sont devenus hyper-développés, il se déplace parfaitement grâce à 
ses moustaches. 

Hizia s'amuse avec un simple rouleau de carton.
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Quand Nougat est dehors, il peut courir sans forcément faire 
attention, donc nous avons entouré les piquets de jardin avec du 
polystyrène pour éviter qu’il ne se fasse mal en fonçant dessus ! ... 
Cela nous permet d’éviter d’être tout le temps derrière lui. Le jardin, 
c’est vraiment son coin de liberté, il aime être autonome ! Il adore 
aller à son arbre et, certains jours, il n’en bouge quasiment pas. Il a 
également pris des repères comme un trottoir dans le jardin qui lui 
permet de se situer et d’aller dans ses petits coins préférés. 

Nous n’avons pas eu besoin de faire beaucoup d’aménagements 
finalement : nous faisons attention à bien mettre ses affaires aux mêmes 
endroits sur le sol et il m’arrive de le suivre de plus ou moins près quand 
il court. Par contre, il ne se déplace plus du tout dans la maison même 
s’il a un enclos ouvert. Concernant cette partie, on n’a pas eu besoin de 
faire de modification, son enclos est structuré avec des panneaux en 

plastique qui ne sont pas dangereux pour lui. On veille tout de même 
à bien remettre ses affaires à leur place habituelle et bien accessible sur 
le sol ! 

Avoir un lapin aveugle, ça veut également dire qu’il faut trouver des 
solutions pour ne pas le surprendre. Je mets ma main devant ses 
moustaches avant de le caresser par exemple. Aussi, je lui souffle 
délicatement dessus pour lui demander de venir me voir quand il est 
dans son enclos, ce qui fonctionne plutôt bien. Des fois, il est tellement 
content qu’il me fonce littéralement dessus ! 

Il est devenu très proche de moi et très dépendant. Si je ne suis pas 
là une journée, Nougat va être très câlin à mon retour ! C’est un lapin 
assez fragile au niveau de sa santé, on peut dire qu’il cumule. Comme 
il est moins actif, le fait qu’il soit aveugle impacte sa santé globale, son 

TÉMOIGNAGE :  
NOUGAT 
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Crédits photos jMaginesystème digestif par exemple, car l’activité stimule la digestion. En ce 
moment il a également une pododermatite.

Comme il ne voit plus, il va également beaucoup stresser lors de ses 
déplacements parce qu’il perd tous ses repères. Il stresse tellement 
quand on va chez le vétérinaire, qu’il nous fait des arrêts de transit au 
retour à la maison, on doit donc le gaver pour faire repartir son transit. 
Globalement, la santé de Nougat demande une implication totale, on ne 
peut par exemple pas partir en vacances, car on ne peut pas l’emmener 
et il a vraiment besoin qu’on soit là pour s’occuper de lui et le sortir ! 

J’essaie de le rassurer un maximum, y compris quand il est malade, ce qui 
arrive malheureusement souvent. Il a failli partir plusieurs fois, je passe 
donc du temps avec lui pour le soutenir et parfois je lui dis qu’il peut 
partir s’il est fatigué… À chaque fois qu’il est au plus bas et que je lui dis 
ça, il est en pleine forme le lendemain !  Il a une force de vivre incroyable 
que même nous, nous n’aurions pas et je me demande si c’est commun 
à tous les lapins qui ont beaucoup de problèmes de santé.

Marie
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