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Pensions de famille
pour chats exigeants

Deux de ces "hotels” étaient présentés a Animal Mania

ertains y verront un moyen
C supplémentaire de déres-

ponsabiliser les propriétai-
res d'animaux; d'autres, une so-
lution intéressante au probleme
de 1'abandon. Toujours est-il
que les pensions pour chats fleu-
rissent dans les grandes villes,
comme a Marseille ol plusieurs
établissements ont ouvert leurs
portes ces derniers mois. Des for-
mules de garde et
d’hébergement
auxquelles les visi-
teurs du salon Ani-
mal Mania se sont
particulierement
intéressés, ce
week-end, au
parc Chanot. 11
faut dire que la
demande ex-
plose, liée a
I'engouement
pourles chats et

SANTE

aux difficultés croissantes gue
rencontrent les propriétaires
pour gérer leurs animaux.

Situé au 5, rue Granoux (4°), Se-
renity Cat a débuté ses activités
le 9mai2016 avec une capacité
d'accueil de 17 chats répartis par
paire ou par trio. Eleveuse de-
puis cing ans de bengals, Anais
Condomines anime cet espace
tres familial, avec une offre "tout

compris"
a 14€ par
jour, dé-
gressive en
fonction de
la durée du

Une détox bio ou pas
apres les fétes?

Des fruits et légumes pour retrouver un bon équilibre. /protovr

Apparue dans les années 50 en
France, 'agriculture biologique
n'a jamais été autant prisée. Elle
connait un essor considérable
depuis quelques années et se re-
trouve maintenant dans les
rayons de nos grandes surfaces
qui ont flairé la bonne affaire.
Beaucoup la considérent pour-
tant comme une "lubie tendan-
ce”, mais pour Ludovic Krauss,
responsable du magasin Bio
c'bon de Castellane, "le bio n'est
pas qu'une mode, c'est le futur.
Les gens commencent a réaliser
qu'il est nécessaire de prendre
soin d'eux et de la planéte”.

Taxé d'alimentation "pour les
riches et les bobos”, le bio semble
pourtant de plus en plus accessi-
ble. Loic, vendeur & La Poz Bio
de Castellane, affirme que, de-
puis environ deux ans, la cliente-
le se diversifie grace aux baisses
de prix: "Jeunes, moins jeunes,
classes aisées ou non, méme des
sportifs de haut niveau viennent
chez nous!” Tous s"accordent &
dire que les produits les plus im-
portants a consommer bio aprés
les fétes, sont les fruits et légu-
mes; aliments qui se vendent
d'ailleurs le plus en magasin. Zbi-
a 66 ans, consommateur de-
puis un an, approuve: "Parfois
j'en viens & me demander si la
ROUITiture OUS NOUFTil 0u Qu
contraire nous emMpoisonne avec
rous ces pesticides... Les fruits er Ié-
gues sont primordiaux.”

Alors, apres tout ce gras, ces
sauces, ce chocolat et cet alcool,
est-il réellement nécessaire de
faire une cure alimentaire pour
remettre en place son corps? Et
le bio dans toutga?

Nous avons demandé leur avis
adeux spécialistes.

Denis Raccah, nutritionniste a
I'hopital Sainte-Marguerite, affir-
me que les exces de calories
(gras, sucre et alcool) provo-

quent un chamboulement du
métabolisme. Il semble alors né-
cessaire de réintégrer les fruits et
légumes aux repas pour un ap-
port de fibres et de vitamines. Ce-
pendant, "il n'est pas obligatoire
quee les légumes soient de nature
biologique. Certes, le bio est utile
et il est fmportant d'en connaitre
les vertus, mais d'un point de vite
scientifique, ils ne font pas davan-
tage récupérer qu'un produit basi-
que apres les fétes. Cest une ten-
dance moderne mais positive
puisque le naturel est évidem-
ment important.”

Denis Raccah note aussi
I'importance de I'exercice physi-
que qui "accélere le processus de
récupération d énergie”.

Le bio est évidemment

a privilégier

lean Pélissier, spécialiste de la
médecine chinoise, nous dit que
"les excés de nowrriture causent
une grande fatigue. Le corps est
donc plus sufet aux maladies
comme la grippe”. 1l conseille
des lors "un petit nettoyage du
corps en début d'année. Cela
iste & manger durant neuf
des légumes de saison et de
région, des céréales comme le riz
blanc nature et a éviter au maxi-
mum les protéines. Pour éliminer
les déchets restants, il faut boire
du thé, si possible en vrac et en
mes petite dose dans vorre eau. 11
est tout a fair évident de privilé-
gier des produits bio, a condition
de bien les nettoyer 5'ils sont man-
g¢s crus. Avec une telle cure, votre
corps sera rempli d'énergie et re-
trauvera un bon équilibre”.

Alors pourquoi ne pas vous ac-
corder une petite dérox, bio ou
non, pour digérer tous ces repas
trop gras, prendre soin de votre
santé et voir la vie en vert, en ce
débutd’année?

Lucie LEFEVRE

prends soin des chats qu'on me
confie comme des miens, souli-
gne la jeune femme. Ef je donne
de leurs nouvelles a leurs maitres
en postant des messages et des
phatas sur internet."

Autre structure concue dans
un format et avec des moyens
plus importants, le Jardin des
chats a é1é inauguré en juillet au
16, bd des Aciéries (10°). Quatre a
cinq félins y sont recus dans des
"chambres" de 10 a 12m’, sur
une surface de 400m°, pris en
charge par deux soigneurs sala-
riés. Apres une premiere expé-
rience réussie a Montpellier, le
Marseillais Amaud Zafrilla tente
I'aventure dans sa ville natale, en
attendant la constitution d'une
franchise qui lui permetrra
d'essaimer dans d’autres agglo-
mérations du Sud. Différentes
formules et services sont propo-
sés & partir de 14,50 € par jour,
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Les collectivités temitoriale:
et déploient de nouvelle

Marseille

comprenant fontaines a eau,
jeux électroniques et méme un
service de webcam qui permet
aux propriétaires d’observer leur
animal & tout moment et en
temps réel sur leur smartphone
"Cela rassure les plus anxieux er
c'est pour nous un gage de rans-
parence”, souligne Arnaud
Philippe GALLINI

www.lejardindeschats.fr
www. serenity-cat.com

francethd.fr

'Etat, I'Europe et les opérateurs télécoms investissent
frastructures pour apporter I'Internet trés haut débit
partout sur le ferifoire, avec de la fibre opfique principalement.

A la maison, au bureau, dans les établissements publics et privés, c'est un Frangais
sur deux qui a déjé accés au trés haut débit. Demain, ce sera tout le pays.

Le salon Animal Mania a fait la joie des petits, ce week-end au parc Chanot.
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Pour ne pas leur poser un lapin

Ayant constaté une augmentation inquiétante de nombre
d de lapins de les membres de I'association
Marguerite et Cie multiplient les interventions dans les salons,
comme ce week-end & Animal Mania, afin de sensibiliser les futurs
acquéreurs. Avec des conseils trés simples et pratiques en terme
de nourriture, d'exercice physique ou d’aménagement de litiére
qui permettent de garantir le bien-étre de I'animal, d’augmenter
sonespérance de vie et de ramener la sérénité dans les familles...
=+ WHW. itecie.org ou contac itecie.org,
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L'Internet trés haut débit
partout en France, ¢a avance.

Plan France

Trés Haut Débit
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